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PETITE FICHE DE SURVIE A LA MAISON 
 

Jeux d’empreintes de peinture 

 

 

 

Matériel : 

- Des feuilles de papier 

- Des fruits ou légumes (sur la photo : un citron, une pomme et une endive) 

- De la peinture  

- Un pinceau 

- Un couteau 

 

 

Prendre chaque fruit ou légume et le couper en deux avec un couteau. Suivant le sens de coupe il ne fera 

pas la même empreinte (on peut varier et faire des essais). Avec un pinceau mettre de la peinture sur la 

tranche ouverte du fruit ou légume (ne pas trop mettre d’épaisseur de peinture). Ensuite poser le fruit, 

ou légume, côté peinture sur la feuille afin de faire une empreinte. Ne pas bouger le fruit pour faire une 

empreinte nette. Souvent les premières traces sont moins belles car il y a trop de peinture, on peut faire 

des traces sur une feuille « brouillon » sur le côté afin d’enlever l’excédent de peinture, puis faire sa trace 

sur la feuille que l’on compose. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


